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MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

                                                LICEO ARTISTICO G.C. ARGAN – I.S.A. ROMA III - ROMA

	DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE
CLASSE     PRIMA 



Brevi nozioni di anatomia: sistemi ed apparati
Utilizzo di terminologia specifica adattata sull’apparato scheletrico (riga-fila, flessione-piegamento, ecc.)

Comportamenti e norme di socialità e convivenza civile
Consolidamento degli schemi motori
Concetto di corporeità come unità psicosomatica
Esercizi posturali e di controllo del movimento
Esercizi di tonificazione generali con piccoli e grandi attrezzi
Esercizi di attività espressiva :aerobica 
Cenni di preacrobatica generale
Cenni di atletica leggera

Esercizi di visualizzazione ed interiorizzazione(sequenze motorie,circuiti)
Giochi sportivi di collaborazione e di squadra
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