PROGRAMMA  EDUCAZIONE FISICA   

BIENNIO

OBIETTIVI COGNITIVI PROPRI DELLA DISCIPLINA:

   L’Ed. Fisica nei primi due anni della secondaria superiore, cioè nel periodo iniziale dell’adolescenza, deve tenere conto dei rapidi ed intensi cambiamenti psico-fisici che avvengono in questa età, della grande disomogeneità di situazioni personali, delle significative differenze esistenti fra i due sessi e della variabilità del processo evolutivo individuale.

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO: Esercizi al corpo libero in forma generale a scopo preventivo e correttivo e per il miglioramento della mobilità articolare; esercizi per il miglioramento della funzione cardio-respiratoria; esercizi a carico naturale e con piccoli attrezzi; attività di atletica leggera e incremento della capacità di resistenza in regime aerobico;.

RIELABORAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI: esercizi al corpo libero di coordinazione generale; esercizi che realizzino rapporti non abituali del corpo in relazione con lo spazio ed il tempo; esercizi di pre-acrobatica generale (rotolamenti, rovesciamenti).

CONSOLIDAMENTO DEL CARATTERE, DELLA SOCIALITA’ E DEL SENSO CIVICO: organizzazione dei giochi di squadra.

CONOSCENZA E PRATICA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE: conoscenza e pratica di alcune discipline sportive individuali (atletica leggera, ginnastica artistica, danza,  ecc.) e di sport di squadra ( pallavolo, pallacanestro, calcio.

INFORMAZIONI FONDAMENTALI SULLA TUTELA DELLA SALUTE E SULLA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI: accenni all’assistenza diretta ed indiretta, igiene sportiva, alimentazione, anatomia e fisiologia del corpo umano.

PARTECIPAZIONE AI GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI CON ATTIVAZIONE DEL GRUPPO SPORTIVO SCOLASTICO CON PIU’ MODULI.

